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AI og Primærsektoren

Jens Søndergaard, Professor, forskningsleder, IST - Almen 
Praksis, Syddansk Universitet

Præsentation i forbindelse med vidensdeling på 
‘Nordisk dag for AI og Innovation i Health Care’ afholdt 28. april 2022.

Denne præsentation er godkendt for vidensdeling. 
Alle rettigheder er reserveret de retmæssige indehavere af ophavsretten.

Oplægsholder og SAS Institute har bidraget i denne videndeling og fraskriver sig 
imidlertid ethvert ansvar og erstatningsansvar for så vidt angår materialet.
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Hospital
666.990 

Gatekeep
er

Direkte på 
hospital

Den danske befolkning og besøgstal i 
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Kommunalbefolkningsorienteret 
forebyggende indsats og hjemmepleje
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Livsstil, primær forebyggelse (kost, rygestop, motion)

Screening
Første symptomer

Initial diagnose

Behandling og rehabilitering

Rehabilitering

Palliative fase

Død

Støtte til den 
efterladte

Faser i det kroniske sygdomsforløb

Patienten søger egen læge

Forværring

Indlæggelse

Almen Praksis



Afdeling for Almen Medicin
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Patienters kontakter i almen praksis





Magda - 87 år, ny plejehjemspatient i praksis
Diagnoser

• KOL

• Nedsat nyrefunktion (crea 156)

• Aortaklapstenose

• Thyreotoxicose

• T2DM

• Artritis Urica

• Angina pectoris

• Sinoatrial blok + pacemaker

• Atrieflagren

Organisatorisk tilbud i almen praksis?

Plan for medicin?

Medicin
• Unikalk silver 1x2

• Multivitamin x1

• Apovit B combin stærk

• Symbicort 320 x1

• Mandolgin 50mg p n

• Spiriva 18yg x1

• Glukosamin 400x3

• Thycapzol 5mg

• Allopurinol 100mg

• Furix 40 mg

• Selozok 50 mg

• Corodil 10 mg f BT

• Digoxin 62,5- 2 dgl

• Magnesia 500mgl 1x2

• Simvastatin 40 mg

• Marevan 2.5 mg e INR

• Sifrol 0,088 mg

• Kinin

• Durogesic 25 yg
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Afdeling for Almen Medicin

Patienters kontakter i almen praksis
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1000 persons in one month

750 with 

symptoms

500 use 

medicine

250 seek their GP

10 admitted to hospital

1 to uni-hosp.

Kamper Jørgensen, SIF, N Engl J. Med.2001 2021-24



• All Danish FPs use electronic patient files.

• National standard for communication (Edifact) is mandatory for all  vendors of electronic 
medical record systems.

• Electronic communication from FPs to:
o all hospitals (referrals, requests for lab. tests, X-rays etc.)
o all specialists
o pharmacies (prescriptions)
o health administrations in the counties
o and visa versa

• All GPs have on-line access to information on treatment standards, waiting lists, 
procedures for referral

Health IT infrastructure in Denmark



PRN
register

Dansk  
nationalt 
sundheds
-tjeneste
register

Register 
over 

psykiske 
sygdom

me Nationalt 
dansk 

recept-
register

Register 
over sund-
hedstjene-

ster

Diabetes-
register

Kræft-
register

Register 
over 
døds-

årsager

Statistik Danmark –
socioøkonomi

(indkomst, 
uddannelse, 
ægteskabelig 

status, sygefravær 
osv)

Fødsels-
register

National 
biobank

Kliniske 
databaser

Statistik -
Danmark

Data landskab







Test af prototype i 
almen praksis 
version 1.01

Phd projekt start

Formål: Udvikling og 
test af mHealth

livsstilsintervention

Forskningsresultat:

Feltstudier og  
identificering af 

brugernes behov2,3,4

Forskningsresultat: 

Evaluering af version 2.0 i danske 
kommuner5, NHS i England og RCT 

studie i Danmark6

Forskningsbaseret videreudvikling: 
Forskningsenheden for Almen Praksis, Steno 

Diabetescenter Sjælland og Odense, Liva 
Healthcare & Cambio

Eksempel: Forskningsbaseret udvikling af digital coaching af patienter med type 2-
diabetes og klinisk beslutningsstøtte almen praksis (DICTA)  

2011 2013 2015 2019 20212017

Referencer:

(1) Brandt V, Brandt CJ, Glintborg D, Arendal C, Toubro S, Brandt K. Sustained weight
loss during 20 months using a personalized interactive internet based dietician advice
program in a general practice setting. 
(2) Brandt CJ et al. ”Drivers for long-term succesful lifestyle change, the role of eHealth: 
A qualitative interview study”
(3) Brandt CJ et al “The General Practitioner’s perspective on eHealth and lifestyle 
change – a qualitative interview study”  
(4) Brandt CJ et al. “Determinants of Successful eHealth Coaching for Consumer 
Lifestyle Changes: Qualitative Interview Study Among Health Care Professionals.“
(5) Komkova A,et al. Electronic Health Lifestyle Coaching Among Diabetes Patients in a 
Real-Life Municipality Setting: Observational Study.
(6) Brandt et al. “Evaluation of the Clinical and Economic Effects of a Primary Care 
Anchored, Collaborative, Electronic Health Lifestyle Coaching Program in Denmark: 
Protocol for a Two-Year Randomized Controlled Trial” 
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DICTA: Et samarbejde mellem patient, sundhedsfaglig vejleder og almen praksis

Personlig vejledning 
Asynkront via app 

(tekst og video)

Personlig livsstilsplan
Hver plan er skræddersyet til 

den enkelte patients behov 
og ressourcer. Motiverende 

indhold nøje tilpasset den 
enkelte patients mål 

Monitorering af livsstil
Automatisk monitorering af 
f.eks. antal skridt eller let 
tilgængelig registrering af 
kost og medicin. 

Sundhedsfaglig
vejleder

Patient

Støtte fra andre patienter
Mulighed for at dele erfar-
Inger med andre patienter

Klinisk Guidelinestøtte
Algoritmebaseret vejledning i kliniske 

guidelines. Enkel regulering af medicinsk 
behandling baseret på blodprøvesvar og 

patientens livsstil samt præferencer

Almen praksis
Læge / sygeplejerske

Adgang til patientens livsstilsdata
Den praktiserende læge har adgang 
til patientens registreringer via 
journalen  



Integration med almen praksis systemer



Andre

Value proposition 

Forskni
ng

Sekun
dær 

sektorPrimæ
r 

sektor

Patien
ter

Patienter
Øget sygdomsforståelse og egenomsorg → bedre compliance

Forebyggelse af senfølger, indlæggelser og tidlig død → øget livskvalitet

BoneBuddy og DICTA bidrager til optimeret forløb for patienter med kroniske sygdomme

Primær sektor
Almen praksis: Færre kontakter og bedre forberedte patienter → effektive konsultationer

Kommunerne: Digital patientskole, bedre compliance → optimering af ressourcer

Sekundær sektor
Sygehuse: Hurtigere udredning og bedre diagnosticering plus bedre segmentering af de patienter der henvises, 
så kun de mest syge behandles og følges af specialister → tidlig opsporing og bedre forebyggelse → optimering 
af ressourcer 

Forskning
Mulighed for at samle data via eHealth løsninger og apps → banebrydende forskning som kan anvendes til at 
forudsige og forebygge komplikationer, indlæggelser og tidlig død

Andre:
Forsikringsselskaber: eHealth løsninger tilbydes som en tillægsservice til sundhedssikringer → flere kunder og 
bedre forebyggelse af livsstilssygdomme og brud (= færre omkostninger)

Farmaselskaber: eHealth løsningen tilbydes som en tillægsydelse sammen med et præparat → bedre service og 
øget compliance (stigende salg af præparat og bedre effekt)

Patientforeninger: Mere fokus på kroniske folkesygdomme



Tidlig og systematisk opsporing af borgere med usund 
livsstil og risiko for livsstilssygdomme

samt 

Tilbud om målrettede og sammenhængende 
forebyggelsesforløb i den primære sundhedssektor.

Formålet med TOF



• Iterativ proces  - fra mindre feasibility undersøgelser over pilot 
undersøgelser af den samlede intervention til en endelig 
effektundersøgelse (MRC Guidelines for Complex Interventions)

• Participatorisk proces med inddragelse af både de praktiserende læger, 
kommunale sundhedskonsulenter og borgere

• Tæt samarbejde mellem praksis og forskning

Hvordan arbejder vi med det som projekt?





TOF og alkohol:
Spørgsmål til borgeren:
• Audit-C
• Motivation 
• Tidligere erfaringer med at 

ændre alkoholvaner
• Selvkompetence
• Netværk/støtte
• Fordele og ulemper ved 

nuværende forbrug



TOF og alkohol





• Research Unit of General Practice, University 
of Southern Denmark

• ENIGMA Solutions Ltd., New Zealand

• University of Auckland, New Zealand

The DANY project



Risk calculation

Total risk derived from multiple risk factors.

PREDICT is built for cardiovascular risk assessment, 
but the principle can be used for all other 
multifactorial risk calculations too. 

Each risk factor on the picture can be substituted to 
fit other diseases.



Visual and dynamic

Visual communication is easier to understand than 
numeral.

Dynamic pictures motivates by showing the 
possible benefits up front.

The dynamic feature involves the patient in the 
process of choosing the right treatment plan.
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Andre AI projekter

• Osteoporose

• Diabetes

• Hjertero

• Medicin

• Cancer

• Video - AI her?
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Udfordringer

• Validitet af algoritmerne

• Manglende transparens

• Klinikertræthed

• Bekymring ved AI



Telemedicin

Kronisk sygdom

Ikke egnet til skrøbelige 

Fælles konsultationer mellem patient, almen praksis 
og sygehus specialist



Men patienterne indsamler jo hver 
især bunker af data - Vi skal lære at 
anvende patientens data bedre, så vi 
f.eks kan finde højrisikanterne og 
undgå at bruge ressourcerne på de 
andre.

Nationalt genomcenter



Og mange andre innovative 
elektroniske apparater

• Kamerapille
• Ultralyd, diverse sensorer
• Robotteknologi
• VR
• CRISPR
• Kunstige organer – 3D printede
• Og meget meget andet
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